Starostlivost’ Pred PM

1. Pery nemozu byt suche, nesmie by(
Ziadne praskliny, rany, herpes.

2. Tyzden pred procedurou treba zacat
nanasat na pery hydratacny krém,
balzam alebo masky.

3. Peeling je mozné urobi(, najneskor
vSak 7 dni pred tetovanim.

4. 0 3 dni by ste mali zacat uzivat
antiherpeticke lieky, ak ste alergik
do Stuadia si zoberte
antihistaminika



Starostlivost’ po PM

1. Prvych 5-7 dni pred odchodom vonku a
na noc, namazte pery hojivvm krémom.

2. Ked sa vytvori korka, pockajte kym
sama nedopadne, neodlupujte ju.

3. Snazte sa ¢o najmenej namocit oblast
(ectovania.

4. Cerstvé trvalé je potrebne chranit pred
vysokymi teplotami a parou. Na 14 dni sa
zdrzat horucich kapelov, bazénov a saun.

5. Treba sa Zdrzat horucich napojov, slanyceh
jedal. Prvych par hodin pit cez slamku, prve
dva dni jedzte doma a pouzivajte iba svoj
riad.

6. 3-4 (yZdna sa neopalujte a
nenavstevujte solarium



Starostlivost’ po PM
V. f vV
(obocie prvy den)
1. Nedotykajte sa obocia rukami

2. Nepouzivajte make-up

3. Kazde dve hodiny a pred spanim,
utriet vatovymi tampony s
chlorhexidinom

4. Na noc naneste hojivy kréem
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Starostlivost’ po PM
\"4
(2-14 den)
1. 3x denne naneste tenku vrstvu krému
na hojenie

2. Vecer sa mozete umyt detskym
mydlom alebo miceralnou vodou
3. Zdrzat sa navstevy kozmeticky, sauny, §
kupelov, solaria, plazu

4. NesSuachat, neskrabat, neodlupujte si
korky

5. Po olupani Kor moze byt Krém nanasany S8
raz denne do konca druhc¢ho tyzdna po Jox o
procedure y =~
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Kontmz’ndikécfe pre PM

Absolutne kontraindikacie (procedura sa nesmie
vvkonavatr):

* Onkologické ochorenia

* Cukrovka 1. typu

« Epilepsia

« Hepatitida B a €, HIV/AIDS

* Choroby Krvi (poruchy zridzanlivosti, hemoflilia)

* Alergia na zlozky pigmentu alebo anestézie

« Autoimunitné ochorenia (lupus, sklerodermia a pod.)
* Psychické poruchy (schizolrénia, maniodepresivia
psyvchoza)

* SKlon K tvorbe Keloidnych jaziey

* I'ehotenstvo a dojcenie

Relativne kontraindikacie (mozno vvkonat po
konzulticii s lekdrom a odhornikom):

* Cukrovka 2. typu

« UZivanie antibiotik alebo antikoagulancii

* Ochorenia dvchacich ciest, prechladnutie, aktivny
herpes

* KoZzné ochorenia v oblasti zakroku (dermatitida,
ekzém, psoriaza)

« Hypertenzia (pri nestabilnom krvnom tlaku)

* Nedavne kozmetickeé procedury (chemicky peeling,
laseroveé omladenie)

« Cerstvé opalenie

Ak ma klient pochvbnosti, odporuca sa pred zakrokom

konzultacia s lekarom.



